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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 10 с. 

Заречный имени Героя Советского Союза И.Я. Чугунова " (далее - учебный план) для 1-2 

классов, реализующего основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ "Средняя школа 

№ 10 с. Заречный", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом основной образовательной программы начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

"Средняя школа № 10 им. И.Я. Чугунова " начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели, во 

втором классе- 34 учебные недели.  

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

для обучающихся 1 класса предусмотрены дополнительные каникулы с 17.02.2023 г. по 

25.02.2023 г. 

Для обеспечения адаптационного периода в 1 классе осуществляется специальный 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет 

урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут 

каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый. 

В 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической 

паузы продолжительностью 40 минут. 

 Расписание звонков в 1 классе, 1 четверть:  

Урок Начало Окончание 

1 8.30 9.05 

2 9.15 9.50 

Динамическая пауза 10.10 10.50 

3 10.50 11.25 

 

Расписание звонков в 1 классе, 2-4 четверти, во 2 классе, 1-4 четверти:  

Урок Начало Окончание 

1 8.30 9.10 

2 9.20 10.00 

3 10.20 11.00 

4 11.15 11.55 

5 12.10 12.50 

 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся.  В 

первой четверти домашние задания не даются. Время, отводимое на выполнение 

домашних заданий со второй четверти, не должно превышать более одного часа. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет:  в 1 

классе – 21 час, во  2 классе – 23 часа. 



Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, в 1-2 классах представлена курсом «Чтение. 

Работа с текстом» и направлена на формирование читательских компетенций как 

составной части функциональной грамотности.  

В МКОУ "Средняя школа № 10 им. И.Я. Чугунова " языком обучения является 

русский язык. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя ) 

ФГОС 2021 года  с учетом ФОП НОО 

1 -2 классы 

Предметные области Учебные предметы  

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1 класс 2 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 20 22 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 2 

 Чтение. Работа с текстом 1 1 2 

Всего 21 23 44 

Учебные недели 33 34 67 

Всего часов 693 782 1475 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 44 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами   

21 23 44 

 


